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ANLÄSSE 

Zmorge mit Kurzandacht
Mittwoch, 2. September, 8.30 Uhr.  
Auskunft: Sabine Wälchli, Pfarrerin,  
Tel. 033 222 17 84
Kirche Lerchenfeld

Zämä ässä
Donnerstag, 24. September, 12–13 Uhr. 
Anmeldung bis am Montag vorher, 17 Uhr 
bei: Andrea Lehmann, Tel. 079 895 27 07
Kirche Lerchenfeld

Besuche für ältere Menschen
Wer gerne besucht werden will oder  
gerne Besuche machen möchte, melde 
sich bitte bei: Sabine Wälchli, Pfarrerin, 
Tel. 033 222 17 84

Friedensgebet
Freitag, 11. September, 12 Uhr.
Auskunft: Sabine Wälchli, Pfarrerin,  
Tel. 033 222 17 84
Kirche Lerchenfeld

Frühgebet 
Donnerstag, 3. und 17. September,  
6.30 Uhr. Auskunft: Elsbeth Furrer,  
Tel. 033 222 86 33
Kirche Lerchenfeld

Buchabend
Dienstag, 15. September, 19.30 Uhr.
Auskunft: Ruedi Jenni, Tel. 079 406 05 13
Kirche Lerchenfeld

Sitzen in Stille, um Kraft zu schöpfen
Montag, 7. und 21. September, 19.45 Uhr.
Auskunft: Elisabeth Zimmermann,  
Tel. 033 221 57 60
Kirche Lerchenfeld

Gemeindenachmittag
Donnerstag, 10. September, 14 Uhr.
Auskunft: Ruth Zaugg, Tel. 079 228 48 34,
Silvia Baumgartner, Tel. 079 693 86 45
Kirche Lerchenfeld

Eltern-Kind-Treff
Jeweils freitags, 9.30–11 Uhr.  
Ausser in den Ferien. Auskunft:  
Pascal Wenger, Tel. 079 705 09 10
Kirche Lerchenfeld

Handarbeitsgruppe
Dienstag, 8. und 22. September, 14 Uhr.
Auskunft: Ruth Neuhaus,  
Tel. 079 484 76 61
Kirche Lerchenfeld

Kegeln
Montag, 14. und 28. September, 14.30 Uhr.
Auskunft: Margrith Gyger,  
Tel. 033 543 27 97
Restaurant Bellevue, Schwäbis

Wandergruppe
Freitag, 18. September. Treffpunkt:  
9.45 Uhr Bahnhof Thun, Kiosk Velostation 
Milchbrüggli. Flyer liegen in der  
Kirche auf.Auskunft und Anmeldung  
bis 15. September: Susi Bodmer,  
Tel. 076 520 08 59, ab 18 Uhr

Sekretariat / Reservationen
Gaby Lehnherr
Elsterweg 36, 3603 Thun
Dienstag und Freitag, 8–11 Uhr
Tel. 033 222 61 14
lerchenfeld@ref-kirche-thun.ch
www.kirche-lerchenfeld.ch

Kirchgemeinderat
Rudolf Jenni
Lerchenfeldstrasse 58 B, 3603 Thun
Tel. 033 223 67 00
rudolf.jenni@ref-kirche-thun.ch

Pfarramt
Sabine Wälchli, Pfarrerin
Elsterweg 36A, 3603 Thun
Tel. 033 222 17 84
sabine.waelchli@ref-kirche-thun.ch

Kirchliche Unterweisung
Sabine Wälchli, Pfarrerin
Elsterweg 36A, 3603 Thun
Tel. 033 222 17 84 
sabine.waelchli@ref-kirche-thun.ch

Fachstelle Soziale Arbeit
Frutigenstrasse 4, 3600 Thun
Tel. 079 370 19 05
sozialearbeit@ref-kirche-thun.ch
Sozialberatung: Tel. 079 370 19 05
Öffnungszeiten: Montag–Donnerstag, 
8.30–12 Uhr, 14–17 Uhr

Schnupperwoche im Pfarramt

Ich durfte während der ausserschulischen 
Erfahrungswoche vom Gymnasium Thun 
eine Schnupperwoche im Pfarramt ab-
solvieren. Eine Woche habe ich Sabine 
und Stefan Wälchli über die Schulter ge-
schaut und wenn möglich mitgeholfen 
oder Aufträge erledigt.

Den Beruf des Pfarrers habe ich als sehr 
abwechslungsreich wahrgenommen. Von 
Sitzungen und Hausbesuchen über Admi-
nistratives oder KUW-Unterricht bis hin  
zu einem KUW-Gottesdienst und einer  
Abdankung durfte ich alles miterleben. 

Was ich nicht gewusst habe, ist, wie viel 
Planung hinter allem steckt. Es gibt mehr  
Administration, als man denkt. Das kann 
ich nach einem ganzen Mittwochnach-
mittag im Büro bestätigen. Vor allem die 
Planung der Termine ist sehr anspruchs-
voll, insbesondere wenn es mehrere Leu-
te betrifft und die Termine auf alle abge-
stimmt werden müssen. 

Aber auch das gehört dazu und manch-
mal ist es vielleicht gar nicht schlecht, 
eine Abwechslung zum emotionalen Teil 
des Berufes zu haben.

Vor allem durch Erzählungen von Sabine 
und Stefan konnte ich spüren, dass Pfarrer
sein auch belastend und emotional an-
strengend sein kann. Als Stütze für Men-
schen in schweren Lebenssituationen 
hört man Erlebnisse und Geschichten, die 
schwer verdaulich sind. Die Emotionen 

der Betroffenen und auch die eigenen, die 
dadurch hervorgerufen werden, können 
kräfteraubend sein. Deshalb ist es immer 
wichtig, dass man seine Grenzen kennt 
und sie nicht überschreitet. Aber es ist 
wunderschön, wenn man nach einem Ge-
spräch mit einer Person merkt, dass es 
dieser besser geht als zu Beginn, einfach 
weil sie alles loswerden konnte. 

Ich war bei einem Gottesdienst im Alters-
heim dabei. Das Strahlen in den Augen 
der Bewohnerinnen und Bewohner wäh-
rend und nach dem Gottesdienst war 
wunderschön. Bei einem Frühstück für 
Rentner habe ich bei der Andacht den 
Psalm 8 in meinen eigenen Worten vorge-
lesen. Beim Verabschieden haben sich 
viele bedankt und gesagt, wie gut es  
ihnen gefallen oder getan habe. An einem 
anderen Tag hat eine Frau, während wir 
gerade vertieft waren, geklingelt, weil sie 
überfordert war und Hilfe brauchte. Es 
war nur eine kurze Unterhaltung aber den 
Raum hat sie mit einem Plan und Adres-
sen von Anlaufstellen für Hilfe verlassen. 
Zu merken, dass das, was man tut, ande-
ren Menschen hilft, ist so viel wert und 
zeigt meiner Meinung nach, wie schön 
und sinnvoll dieser Beruf ist.

In dieser Woche durfte ich sehr viel Neues 
lernen. Durchs Beobachten habe ich 
einen tiefen Einblick in den Berufsalltag 
eines Pfarrers erhalten. Die unterschied-
lichen Aufgaben machen diesen sehr viel-
fältig und zu sehen, wie es Menschen 
dank der eigenen Arbeit ein Stück besser 
geht, ist so erfüllend. Diese Arbeit mit 
Menschen und die Abwechslung hat mich 
während der Woche sehr fasziniert. Ich 
habe die Schnupperwoche sehr genos-
sen, durfte viel Neues lernen und Erfah-
rungen sammeln, die ich so schnell hof-
fentlich nicht mehr vergessen werde.

JAEL POPP,  

GYMNASIASTIN AUS DEM LERCHENFELD

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EElltteerrnn--KKiinndd--TTrreeffff..    
für Kinder von 0-5 Jahren 

in Begleitung von  
Mami, Papi, Grosi,  

Gotti, Götti…  

Spielen, Kontakte knüpfen, sich 
austauschen, mitgebrachten 

Znüni essen... 
Jeweils freitags  

von 9.30 bis 11.00 Uhr   
im Hüttli neben der Kirche 

(bei schönem Wetter draussen, bei 
Regen drinnen) 

Info via Gruppenchat 
od. bei Pascal Wenger 
079 705 09 10 
 
Die Eltern sind für 
ihre Kinder 
verantwortlich. 
Versicherung ist 
Sache der Eltern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Theater 
ALTaberGUET 
Röbi und Rosette 

Die vier überschaubaren, leicht verdaulichen 
Episoden der beiden Personen Röbi und 

Rosette, schildern Alltagssituationen 

 

«ganz aus dem Leben gegriffen». 
Begebenheiten, wie sie sich zutragen im 

Zusammenspiel zwischen einem langjährig 
eingespielten und nicht mehr ganz 

 

«frischen» Ehepaar 
Gemeindenachmittag

   

Donnerstag, 10. September 

 

14.00 Uhr, Kirche Lerchenfeld 

 

Weitere Auskünfte: 
Silvia Baumgartner  
079 693 86 45 
Ruth Zaugg  
079 228 48 34 
 

 
 
 

Herbstwanderung nach 
Frutigen mit Führung  

im Zündhölzlimuseum  
 

Freitag, 18. September 2026 
 

Treffpunkt:  9:45 Uhr Bahnhof Thun,  
Kiosk Velostation Milchbrüggli 

Abfahrt: 10:01 Uhr, Gl 1, nach Frutigen 
Rückfahrt: zwischen 16 und 16:30 Uhr 
Tickets: individuell lösen 

Thun – Frutigen 
Frutigen – Thun  

Wanderzeit: Nebst der 
Führung, ca. 2 Std. 
(5.5 km)  
Auf-/Abstieg: ca. 90 m 
 
 
 
Jetzt anmelden  
bis 16. September: 
Susi: 076 520 08 59 
jeweils ab 18 Uhr 

Unser Ausflug führt uns auf die Tellenburg in 
Frutigen. 
Dank der Finanzierung durch die 
Kirchgemeinde Lerchenfeld dürfen wir 
anschliessend an einer Führung im 
Zündhölzlimuseum teilnehmen.  
Der kurze Spazierweg (ca. 45 Min.) führt uns 
erstmal vom Bahnhof Frutigen auf die 
Tellenburg. Diese historische Burgruine 
stammt aus dem 12. Jahrhundert und war 
ursprünglich ein strategisch wichtiger 
Kontrollpunkt, sowie der Passweg ins Wallis. 
Nach einer Pause geht’s zum 
Zündhölzlimuseum (Führung ca. 1 Std.) 
Picknick aus dem Rucksack. 
Vor der Rückreise: Kaffee-/Teepause im 
Garten des Restaurants Simplon 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Quantenphysik - was 
hat sie mit unserem 

Alltag zu tun?   
 
 

Ruedi Jenni beschäftigt sich als  
Nicht-Wissenschaftler seit Jahren mit diesen 
hochaktuellen Fragen.  
Er stellt in einem 3-teiligen, interaktiven Kurs 
die zentralen Aspekte der Quantenphysik und 
der Quantenphilosophie vor. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 

Donnerstag, 22.10. / 05.11. / 19.11.2026 
jeweils 19:00 – ca. 21:00 Uhr 

Gemeindesaal der Kirche Lerchenfeld 
Elsterweg 36, 3603 Thun 

Auskunft und 
Anmeldung: 
Ruedi Jenni,  
079 406 05 13 oder 
jenni.2803@bluewin.ch 
 
 

Krippenspiel

Informationen erfolgen Ende  
September. Bis anfangs November 
nehmen wir Anmeldungen entgegen. 
Bitte beachten Sie auch den  
Aushang bei der Kirche und die  
aktuellen Informationen auf unserer 
Website. Im nächsten reformiert.  
finden Sie detaillierte Angaben.

SABINE WÄLCHLI, PFARRERIN


